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Le présent arrété sera, en outre, transmis :

- au Ministre de la transition écologique - Direction Générale de la Prévention des Risques
(DGPR) — Mission Bruit :

- au directeur régional de I'environnement, de l'aménagement et du logement Provence-
Alpes-Cote d’Azur (DREAL PACA) ;

- au directeur général de I'Agence Régionale de Sante (ARS) — délégation territoriale de
Toulon;

— au directeur du CEREMA Méditerranée ;

- aux gestionnaires/exploitants des infrastructures de transports terrestres concernées ;

- au président de |'association des maires du Var ;

- aux présidents des établissements publics de coopération intercommunale (EPCI)
intéressés ;

- aux maires des communes concernées.

Fait le 10 nuillet 2024
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Rédaction du PPBE des infrastructures
routiéres et ferroviaires de I'Etat
(4™ échéance)
dans le département du Var

Le groupe de travail chargé de la rédaction du plan de prévention du bruit dans
I'environnement (PPBE) des infrastructures routiéres et ferroviaires de I'Etat dans le
département du Var a été piloté par la Direction Départementale des Territoires et de
la Mer du Var (DDTM), avec l'assistance du centre d’études et d’expertise sur les risques,
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1. Résumé non technique

La directive européenne n°2002/49/CE relative a I'évaluation et a la gestion du bruit
dans I'environnement impose I'élaboration de cartes stratégiques du bruit et, a partir de
ce diagnostic, de plans de prévention du bruit dans l'environnement (PPBE).
L'objectif est de protéger la population et les établissements scolaires ou de santé des
nuisances sonores excessives, de prévenir de nouvelles situations de géne sonore et de
préserver les zones de calme.

L'ambition de cette directive est de garantir une information des populations sur leur
niveau d'exposition sonore et sur les actions prévues pour réduire cette pollution.

En France, depuis 1978, date de la premiére réglementation relative au bruit des
infrastructures et plus particulierement depuis la loi de lutte contre le bruit de 1992, des
dispositifs de protection et de prévention des situations de fortes nuisances ont été mis
en place. L'enjeu du PPBE élaboré par le préfet du Var concernant le réseau routier et
ferroviaire est d’assurer une cohérence des actions des gestionnaires concernés sur le
département.

Conformément aux exigences réglementaires, la premiéere étape d‘élaboration du PPBE
a consisté a dresser un diagnostic des secteurs ou il convient d’agir. Pour y parvenir, le
préfet du Var dispose des cartes de bruit arrétées le 30 juin 2022 et disponibles sur le
site Internet de la préfecture : www.var.gouv.fr.

La seconde étape a consisté a établir le bilan des actions réalisées depuis 10 ans par les
gestionnaires du réseau national et ferroviaire précités dans le cadre du précédent PPBE
arrété le 30 janvier 2019.

La troisieme et derniére étape a consisté a recenser une liste d'actions permettant
d’abaisser I'exposition sonore de nos concitoyens et a les organiser dans un programme
global d’actions sur la période 2024 — 2029. A cette fin, les maitres d’ouvrages des
grandes infrastructures de I’Etat ont présenté le programme de leurs actions prévues
entre 2024 et 2029.

Sur le réseau autoroutier géré par la société Escota, la société envisage la pose de 6
écrans acoustiques, ce qui permettra le traitement de 35 PNB. Il est également prévu
280 isolations de fagade, plus 12 supplémentaires si les objectifs ne sont pas atteints
suite a la pose des écrans.

Sur le réseau ferroviaire, SNCF-Réseau prévoit, dans le cadre de la Ligne Nouvelle
Provence Cote d’Azur (LNPCA), la réalisation d’études acoustiques permettant
d’anticiper sur le nouveau diagnostic des PNB ferrés en cours. Sont également prévus
des travaux de renouvellement des infrastructures (tabliers métalliques, ballast, voies),
ainsi que l'acquisition de nouveaux matériels roulants en plus des opérations de
maintenance et de remise 3 neuf 3 mi-vie d’'une partie du parc. LEtat prévoit de
continuer les opérations de réfection des chaussées déja engagées depuis 2019.

Le projet de PPBE a été présenté lors de la réunion du comité départemental bruit le
21/03/2024.

Il a été mis en consultation du public du 7 mars au 8 mai 2024.
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21.2. Le bruit

Passer du son au bruit c’est prendre en compte la représentation d'un son pour une
personne donnée a un instant donné. Il ne s’agit plus seulement de la description d'un
phénomene avec les outils de la physique, mais de l'interprétation qu’un individu fait
d’un événement ou d’une ambiance sonore.

L'ISO (organisation internationale de normalisation) définit le bruit comme «un
phénomeéne acoustique (qui reléve donc de la physique) produisant une sensation (dont
I'étude concerne la physiologie) généralement considéré comme désagréable ou génante
(notions que I'on aborde au moyen des sciences humaines — psychologie, sociologie) ».

L'incidence du bruit sur les personnes et les activités humaines est, dans une premiere
approche, abordée en fonction de I'intensité percue que l'on exprime en décibel (dB).

Les décibels ne s’additionnent pas de maniére arithmétique. Un doublement de la
pression acoustique équivaut a une augmentation de 3 dB.

Ainsi, le passage de deux voitures identiques produira un niveau de bruit qui sera de
3 dB plus élevés que le passage d'une seule voiture. Il faudra dix voitures en méme
pspour v irl se s ‘onquel rut std fos u for (augme taton al
de O0dB wviron). Le |s bl ch geme t dint nsit sono p rceptble par

‘au ition hum ineestd o r d dB

Lore'l humanen’s passenslb d lam m faco au diffé ntes fréqu nces
prvilégie les fréque ces édium e es son graves so moins percus que sons
aigu ntensité identique. Il ado ¢ t nécessaire de crée un unité physiologique de
mesure ubru quirendco ptedecette nsib tép rtculi :lI écibe pod A
ou dB (A).

L bruit excessif est n faste alasan d | omme et a son ien-étre. | considéré

Nna la nanttaion anec ke e m 11 atteinte  |la cauali deve C stlanbp 1ére




2.1.3. Les principales caractéristiques des nuisances sonores

de I’environnement

La perception de la géne reste variable selon les individus. Elle est liée a la personne
(age, niveau d'étude, actif, présence au domicile, propriétaire ou locataire, opinion
personnelle quant a l'opportunité de la présence d’une source de bruit donnée) et a son
environnement (région, type d’habitation, situation et antériorité par rapport a
I'existence de l'infrastructure ou de l'activité, isolation de facade).

Le présent PPBE concerne le bruit produit par les infrastructures routiéres de plus de
3 millions de véhicules par an et ferroviaires de plus de 30 000 passages de train par an.

Les routes
Le bruit de la route est un bruit permanent. Il est percu plus perturbant pour les

activités a l'extérieur, pour l'ouverture des fenétres et la nuit. Les progres accomplis
dans la réduction des bruits d‘origine mécanique ont conduit a la mise en évidence de
la contribution de plus en plus importante du bruit d0 au contact
pneumatiques-chaussée dans le bruit global émis par les véhicules en circulation a des

vitesses supérieures a 60 km/h.

Les voies ferrées
Le uit fer oviare p ése te des ara ristt U sp ¢ ques se siblement di rentes
d cel e la ci cu ation rout'ere :

e lebutestd natu nem e

e | spectre (tonalté), ben compa a le, comporte davan age de
fréqu nces aigu
e | sgn v porelle (évou io  est réguiére (c o's ance, palie
d cro'ssance univea so o avecd s urée stabl |, typ de Inen
fonct'onde leurlon eu | U vI esse)
Le bru't ferrov 1 apparaitdo cg nan aca sed sasoud 1 ¢ lesniveau peuv nt

étret élevé au omen u assaged trains. Pou tant, Il est g¢ ral m nt pe ¢u
com emons gé nt uvelebrutrouti dufa de régu riétnt unive ud

| nten é v o 1res. Il pe rbe spécifique entla commun ion ‘extéri u
ou le conv rsat'ons téléphoniques a 1t ur. Sile génes rovares et routieres
augm n ent a c le niveau sono la ne ferrovai reste to ours pergu comm

I fé ieurealagé erou ‘eére q e wuesoitl ni eau sonore

co para’ o d s rel tions nveau de positon - ni au de gén € a lies pou
chacune de sources de uit confirm la perti enced’'v  bo us ferrovi Ire (asavor
l'e 1 nce dune géne mol s éevée pour le br it ferroviaire a nive oyen
d pos 1on " en ‘que) enregard dela n du bruit routi Ce bo sd pe d
toue sd la ‘ode cons'd ée(jou soré ,nu, 4 ) autou de dB(A)en soirée
de3 B(A) ‘ou etS5dB(A)srue é'od d 24h







toxiques pour le systeme auditif dans le milieu de travail ouvrier ; bruit et températures
extrémes — chaudes ou froides dans les habitats insalubres —; bruit et pollution
atmosphérique dans les logements a proximité des grands axes routiers ou des
industries, etc. Ce cumul contribue a une mauvaise qualité de vie qui se répercute sur

["état de santé.

Per i il - 3 parti
Laudition est en veille permanente. Pendant le sommeil la perception auditive
demeure : les sons parviennent a l'oreille et sont transmis au cerveau qui interprete les
signaux regus. Si les bruits entendus sont reconnus comme habituels et acceptés, ils
n‘entraineront pas de réveils des personnes exposées. Mais ce travail de perception et
de reconnaissance des bruits se traduit par de nombreuses réactions physiologiques, qui
entrainent des répercussions sur la qualité du sommeil.

Occupant environ un tiers de notre vie, le sommeil est indispensable pour récupérer des
fatigu s an physques ue naesd apérioded vele. Le somm | n'est pa un

a que mas nesucesond ts sti e eto o nés.du e la pha
de d rmi en veil ,rythmed change de st es (somme’ | o mell
profond, pé ‘od de réves). Des nivea de ruits vés ou ' ccumulation
d vé ements sonores pertu be t organisation compl de ctu du
somme’ e tran import ntes co séqu ces ur santé de perso nes

exposéesalo smém qu | sneno so n p cons ence.
Pertu b tion du mpstota usomm |I:

e U e plu lon dendo ‘ssement- Il a été onré que e bruts
I rmitte tsdu ei nsit m mae de 45dB A) peuven aug ntr a
a n de dormis mentd pluieursmnu s,

e évellsn wurn sprolo gés.les u d britpovoga d évelsdép nd

dustadedan I g et ngé | do m ur, des ct risti esp ‘ques
du brui e e a i cation c d ner( r m , ni uUso or
gal, un ruit d’al me réve a pus facil nt uvun bru neutre)- d
éve | res ontp voqués a desbruits tt 1 an 55dB(A ;

e velp mauréno suiv du ré-e dormissemen : u h resm tinaes les
bruits euvent évellle pus facl ment un d m u et lI'em éche d
ret ouver le somme |

Modific to dssae d so me : a rtrbaton d nes quenc or a de
somm Il e t observ  pour un nivea so ore | o dre de 50 dB(A) m me a s quun
r veil so provoq é, le p nomeé e n’ st do ¢ pas per¢ conscem tprle
dorme r.Cesc a gemen sdét t, souve t ccompagn sde ouvementsco o els se
fo tau détrim ntdesstades esomm lesp sprofondset bénéfice sstadesde




sommeil les plus légers.

A plus long terme: si la durée totale de sommeil peut étre modifiée dans certaines
limites sans entrainer de modifications importantes des capacités individuelles et du
comportement, les répercussions a long terme d’une réduction quotidienne de la durée
du sommeil sont plus critiques. Une telle privation de sommeil entraine une fatigue
chronique excessive et de la somnolence, une réduction de la motivation de travail, une
baisse des performances, une anxiété chronique. Les perturbations chroniques du
sommeil sont sources de baisses de vigilance diurnes qui peuvent avoir une incidence
sur les risques d’accidents.

L'organisme ne s’habitue jamais complétement aux perturbations par le bruit pendant
les périodes de sommeil : si cette accoutumance existe sur le plan de la perception, les
effets, notamment cardio-vasculaires, mesurés au cours du sommeil montrent que les
fonctions physiologiques du dormeur restent affectées par la répétition des
perturbations sonores.

La compréhension de la parole est compromise par le bruit. La majeure partie du signal
acoustique dans la conversation est située dans les gammes de fréquences moyennes et
aigués, en particulier entre 300 et 3 000 hertz. Uinterférence avec la parole est d’abord
un processus masquant, dans lequel les interférences par le bruit rendent la
compréhension difficile voire impossible.

Outre la parole, les autres sons de la vie quotidienne seront également perturbés par
une ambiance sonore élevée : écoute des médias et de musique, perception de signaux
utiles tels que les carillons de porte, la sonnerie du téléphone, le réveille-matin, des
signaux d’alarmes.

La compréhension de la parole dans la vie quotidienne est influencée par le niveau
sonore, par la prononciation, par la distance, par l'acuité auditive, par |'attention mais
aussi par les bruits interférents. Pour qu'un auditeur avec une audition normale
comprenne parfaitement la parole, le taux signal/bruit (c.-a-d. la différence entre le
niveau de la parole et le niveau sonore du bruit interférent) devrait étre au moins de
15 dB(A). Puisque le niveau de pression acoustique du discours normal est d’environ
60 dB(A), un bruit parasite de 45 dB(A) ou plus, géne la compréhension de la parole dans
les plus petites pieces.

La notion de perturbation de la parole par les bruits interférents provenant de la
circulation s‘avére tres importante pour les établissements d’enseignement oU la
compréhension des messages pédagogiques est essentielle. L'incapacité a comprendre
la parole a pour résultat un grand nombre de handicaps personnels et de changements
comportementaux. Les personnes particulierement vulnérables sont celles souffrant
d'un déficit auditif, les personnes agées, les enfants en cours d’apprentissage du langage
et de la lecture, ainsi que les individus qui ne dominent pas le langage parlé.
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Effets psvcho phvsiologi s — 65-70 dB(A

Chez les travailleurs exposés au bruit, et les personnes vivant prés des aéroports, des
industries et des rues bruyantes, I'exposition au bruit peut avoir un impact négatif sur
leurs fonctions physiologiques. Limpact peut étre temporaire mais parfois aussi
permanent. Apres une exposition prolongée, les individus sensibles peuvent développer
des troubles permanents, tels que de I'hypertension et une maladie cardiaque
ischémique. Limportance et la durée des troubles sont déterminées en partie par des
variables liées a la personne, son style de vie et ses conditions environnementales. Les
bruits peuvent également provoquer des réponses réflexes, principalement lorsqu’ils
sont peu familiers et soudains.

Les travailleurs exposés a un niveau élevé de bruit industriel pendant 5 a 30 ans peuvent
souffrir de tension artérielle et présenter un risque accru d’hypertension. Des effets
cardio-vasculaires ont été également observés aprés une exposition de longue durée
aux trafics aérien et automobile avec des valeurs de LAeq 24 h de 65-70db(A). Bien que
I'association soit rare, les effets sont plus importants chez les personnes souffrant de
troubles cardiaques que pour celles ayant de I'hypertension. Cet accroissement limité
du risque est important en termes de santé publique dans la mesure oU un grand
nombre de personnes y est exposé.

Effets sur les performances

Il a été montré, principalement pour les travailleurs et les enfants, que le bruit peut
compromettre l'exécution de taches cognitives. Bien que I"éveil d0 au bruit puisse
conduire a une meilleure exécution de taches simples a court terme, les performances
diminuent sensiblement pour des tiches plus complexes. La lecture, |'attention, la
résolution de problémes et la mémorisation sont parmi les fonctions cognitives les plus
fortement affectées par le bruit. Le bruit peut également distraire et des bruits soudains
peuvent entrainer des réactions négatives provoquées par la surprise ou la peur.

Dans les écoles autour des aéroports, les enfants exposés au trafic aérien, ont des
performances réduites dans I'exécution de taches telles que la correction de textes, la
réalisation de puzzles difficiles, les tests d’acquisition de la lecture et les capacités de
motivation. Il faut admettre que certaines stratégies d’adaptation au bruit davion, et
I'effort nécessaire pour maintenir le niveau de performance ont un prix. Chez les
enfants vivant dans les zones plus bruyantes, le systéme sympathique réagit davantage,
comme le montre augmentation du niveau d’hormone de stress ainsi qu‘une tension
artérielle au repos élevée. Le bruit peut également produire des troubles et augmenter
les erreurs dans le travail.

£f : voisinage et gé

Le bruit peut produire un certain nombre d’effets sociaux et comportementaux. Ces
effets sont souvent complexes, subtils et indirects et beaucoup sont supposés provenir
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d l'nte action dun rtannomb d vaiab s tves. agéne gen l
ru e envion me t peut tr mesur au oyen e  estionna es ou a

I'é avaio d | ub tlonde d a = ésspécifi es

| conve t ce end nt d’ dmettre qua v au éga des bruits iffé ens, ve a de la
circu atio d activi nd stri lle provoque ds nes d différe tes
am u es Ceci p’ fatqu | g ds popu tio s dé¢ d n
se le es car ct ‘st'ques du bru't,y comp ssasourc mal égaem n ansun
g nde mesure de no be facte rs non-acou i es a ractéres soclaux

psychologiq e , ou économ qu s.

Laco | ion trelexposiionau ruite la n gé a ,estbeaucoupplu h ueau
iv au d'un grou q ‘au nvea indiv' ue Le bru au-dessu d 80 B(A) peu
égalem n réduire es com rtem nts de so’ rté et accroit es comportem nts
agressifs. | est particu érement préoccupant de co state que e posto rm ne te
dunbrui deniv aué ve utaccroit le en 'm ntd‘abando chez les écoliers

On observé esré ctio splusfor esquand b est accompagné es vib ations et
coni n ds composants d b sse fréqu nce, o quand | bruit comporte d s

plosions comme dans le cas rs d’arm feu. De  actions t porai p us
fortes se produisent quand position au bru't a gment avecle mps parra porta
une exposition const nte  bruit.

Dans la pupart d cas, LAeq 24 h et Ldn sont d s appro imations accept | s
d’ex os’ 1on au bruit pour ce qu’ concern la gén éprouvée Cependan , on est me de
plus en plus ouvent que tous les pa am res devra'en &t indivi u leme t évalués
dans les recherches sur l'expos lon au brut, au mon da les ca complexes.

n'y apasd consens ssu un modéle d la géne totaledu a n comb’ ison des
so rc d bruitdans|l nvronne nt.

Effets biologiques extra-auditifs : le stress
Les effets biologiques du b uit n se réduisent pasuniquem nta seffetsaud ifs d
effets non pécifiques peuven égale e appara Du fait de I'étro’te int rconnexion
d s voles nerveus s, | s mes ages erveux d'or'gin acoustique att i nent facon
secondaire d‘aut es centres n rveu t provoquent d réa 1ons plus o moins
spécifiques et plus o moin m rquées au niveau de fo ct'on biologiq es ou de
systemes phys'ologiques autres que ceu  latifs a | aud tion.

Ainsi en réponse & une stimu ation acoustique |organism réagit comme || rai de
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ses systemes de défense devenir inefficaces.

Les effets sur | rdiovasculaire

Un état de stress créé par une exposition au bruit entraine la libération excessive
d’hormones telles que le cortisol ou les catécholamines (adrénaline, dopamine).
C’est I'augmentation de ces hormones qui peut engendrer des effets cardiovasculaires.
Le cortisol est une hormone secrétée par le cortex. Cette hormone gére le stress et a un
role important dans la régulation de certaines fonctions de l'organisme. Le profil de
cortisol montre normalement une variation avec un taux bas la nuit et haut le matin.
A la suite d'une longue exposition stressante, la capacité pour I'homme de réguler son
taux de cortisol (baisse la nuit) peut étre inhibée.

L'augmentation de la tension artérielle et I'augmentation des pulsations cardiaques sont
des réactions cardiovasculaires pouvant étre associées a une augmentation du stress.

Effets subjectifs et comportementaux du bruit

L fagondo tle wvitest rgu u a ém e men s bj cti Co pt t ude
a fini o la sa d neprlOaga on le a 6
«un é t de complet bi physiqu menta etsoci | e passeu ment ‘a ncede
maladies ) les e ts subjectifs du bui do nt e conid rés co me des
événem n d santé a pa entiee La nsation de désagrém n de déplaisir
provoqué pa un cteur de ‘environn m n mple - brut) don [individu ou
groupe nn o imagin pouvo'r d ffecter sa san (O S 1980) le princ’p |
effet subject évoqué

L | e re gén t int nsit sonore est varia | : la mesu p 1que d bruit
‘ex hque qu'une faibl pa 1 au mieux 35 , d la va'ab ité de ré nses
Ind d elles au bruit L'aspect«qu lit If estdonc gal me ess n iel pourévauerla
gén . Para s,lapu artdes enquétes soci les ou soclo-acousti ues o t montré qu'i
stdfficil d fi er niveau préc’'s ou comm nce | inconfort.

Un p ncipe cons t dai eus a consdérer ui y a toujour u pourcen a e
personnes n s qeque ot n au il de bruit. Pour nte hque lag

Il faut don plus lo pa iculi pre re e compte d s facteurs non
aco s 1 U s:

e d no breu ct us ‘nd'vidues, qu” comp nnent les a técéden de
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En dehors de la géne, d’autres effets du bruit sont habituellement décrits : les effets sur
les attitudes et le comportement social (agressivité et troubles du comportement,
diminution de la sensibilité et de lintérét a I'égard d'autrui), les effets sur les
performances (par exemple, dégradation des apprentissages scolaires), I'interférence

avec la communication.

milieu de travail.

Les bruits de I'environnement, ceux pergus au voisinage des infrastructures de transport
ou des activités économiques, n’‘atteignent pas des intensités directement
dommageables pour I'appareil auditif. Par contre le bruit au travail, I'écoute prolongée
de musiques amplifiées a des niveaux élevés et la pratique d’activités de loisir tels que le
tir ou les activités de loisirs motorisés exposent les personnes a des risques d‘atteinte
grave de l'audition.

Le déficit auditif est défini comme l'augmentation du seuil de l'audition. Des déficits
d’audition peuvent étre accompagnés d’acouphenes (bourdonnements ou sifflements).

Le déficit auditif d0 au bruit se produit d’abord pour les fréquences aigués (3 000 -
6 000 hertz), avec le plus grand effet a 4 000 hertz. La prolongation de l'exposition a des
bruits excessifs aggrave la perte auditive qui s'étendra aux fréquences plus graves de
2000 hz et moins qui sont indispensables pour la communication et compréhension de
la parole.

Partout dans le monde, le déficit auditif d0 au bruit est le plus répandu des dangers
professionnels.

Lampleur du déficit auditif dans les populations exposées au bruit sur le lieu de travail
dépend de la valeur de LAeq 8 h, du nombre d’années d’exposition au bruit, et de la
sensibilité de I'individu. Les hommes et les femmes sont de fagon égale concernés par le
déficit auditif d0 au bruit. Le bruit dans I'environnement avec un LAeq 24 h de 70 dB(A)
ne causera pas de déficit auditif pour la grande majorité des personnes, méme apres
une exposition tout au long de leur vie.

Pour des adultes exposés & un bruit important sur le lieu de travail, la limite de bruit est
fixée aux niveaux de pression acoustique maximaux de 140 dB, et I'on estime que la
méme limite est appropriée pour ce qui concerne le bruit dans I'environnement. Dans le
cas des enfants, en prenant en compte leur habitude de jouer avec des jouets bruyants,
la pression acoustique maximale ne devrait jamais excéder 120 dB.

La conséquence principale du déficit auditif est I'incapacité de comprendre le discours
dans des conditions normales, et ceci est considéré comme un handicap social grave.
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3. Le cadre réglementaire européen et
le contexte du PPBE de I’Etat dans le
Var

La directive européenne 2002/49/CE relative a I'évaluation et a la gestion du bruit dans
I'environnement définit une approche commune & tous les Etats membres de I’'Union
Européenne visant a éviter, prévenir ou réduire en priorité les effets nocifs sur la santé
humaine dus a lI'exposition au bruit ambiant.

Cette approche est basée sur I'évaluation de I'exposition au bruit des populations, une
cartographie dite «stratégique », linformation des populations sur le niveau
d’exposition et les effets du bruit sur la santé, et la mise en ceuvre au niveau local de
politiques visant a réduire le niveau d’exposition et a préserver des zones de calme.
Cadre réglementaire national :

o les articles L.57211 a L.572-11 et R.572-1 a R.572-12 du code de
I'environnement définissent les autorités compétentes pour arréter les
cartes de bruit et les plans de prévention du bruit dans I'environnement ;

e les articles R.572-3, R.572-5 et R.572-8 du code de lenvironnement
définissent les infrastructures concernées et le contenu des cartes de bruit
et des plans de prévention du bruit dans I'environnement

o l'arrété du 14 avril 2017 modifié par I'arrété du 26 décembre 2017 et I'arrété
du 10 juin 2020, définit les agglomérations concernées ;

o [l'arrété du 4 avril 2006 modifié fixe les modes de mesure et de calcul, les
calculs d'évaluation des effets nuisibles, les indicateurs de bruit ainsi que le
contenu technique des cartes de bruit;

3.1. Cadre réglementaire du PPBE

3% Cadre réglementaire général : sources de bruit

concernées et autorités compétentes

Les sources de bruit concernées par la directive au titre de la quatriéme échéance sont
les suivantes :

» lesinfrastructures routieres dont le trafic annuel est supérieur a 3 millions de
véhicules, soit 8 200 véhicules/jour ;

o les infrastructures ferroviaires dont le trafic annuel est supérieur a 30 000
passages de trains, soit 82 trainsfjour;

o les aérodromes listés par I'arrété du 24 avril 2018.

La mise en ceuvre de la directive s’est déroulé en plusieurs phases, en fonction de la
taille des infrastructures et des agglomérations concernées.
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département ;

o définir les modalités de porter a la connaissance du public de I'information
pour les infrastructures pour lesquels le Préfet a compétence et assurer la
cohérence de l'information au niveau du département :

o assurer la remontée d’'information a l'administration centrale (Direction
Générale de la Prévention des Risques — mission bruit et agents physiques)
en vue de leur transmission a la Commission européenne et en informer les
membres du comité de suivi.

Il regroupe notamment toutes les autorités compétentes, les gestionnaires
d'infrastructures, les agences, administrations et techniciens concernées. Le projet de
PPBE, le résultat de la consultation du public et enfin le document final sont présentés
au comité départemental bruit.

C’est la Direction Départementale des Territoires et de la Mer du Var, sous l'autorité du

Préfet qui pilote les démarches de I'Etat (cartographie, PPBE), assiste les collectivités et
assure | se rét riat vcomit épar men lbrut

Le PP del tatd Vares | bouti mentd n d marchep rt na e ecles
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Ces batiments sensibles sont des batiments d’habitation, ou des établissements
d'enseignement, de soins, de santé ou d‘action social, répondant aux criteres
d'antériorité suivants :

les locaux d’habitation dont la date d‘autorisation de construire est antérieure au
6 octobre 1978 ;

les locaux d’habitation dont la date d’autorisation de construire est postérieure
au 6 octobre 1978 tout en étant antérieure a l'intervention de toutes les mesures
suivantes :

o publication de I'acte décidant I'ouverture d’une enquéte publique portant
sur le projet d’infrastructure ;

o mise a disposition du public de la décision arrétant le principe et les
conditions de réalisation du projet d’infrastructure au sens de larticle
R. 121-3 du code de l'urbanisme (Projet d’Intérét Général) dés lors que
cette décision prévoit les emplacements réservés dans les documents
d’urbanisme opposables ;

o inscription du projet d’infrastructure en emplacement réservé dans les
documents d’urbanisme opposables ;

o mise en service de l'infrastructure

o publication du premier arrété préfectoral portant classement sonore de
I'infrastructure (article L. 57110 du code de I'environnement) et
définissant les secteurs affectés par le bruit dans lesquels sont situés les
locaux visés (dans I'Ain les arrétés préfectoraux ont été pris en janvier
1999).

Les locaux des établissements d’enseignement (écoles, colleges, lycées,
universités...), de soins, de santé (hopitaux, cliniques, dispensaires, établissements
médicalisés...), d’action sociale (créches, halte-garderies, foyers d’accueil, foyer de
réinsertion sociale...) et de tourisme (hotels, villages de vacances, hételleries de
loisirs.....) dont la date d’autorisation de construire est antérieure a la date
d’entrée en vigueur de l'arrété préfectoral les concernant pris en application de
['article L. 57110 du code de lI'environnement (classement sonore de la voie).







sur les niveaux sonores réels) sont menées pour confirmer ou non le caractére PNB de
ces batiments.

5. Prise en compte des « zones de
calme »

La directive européenne 2002/49/CE relative a I'évaluation et a la gestion du bruit dans
I'environnement prévoit la possibilité de classer des zones reconnues pour leur intérét
environnemental et patrimonial et bénéficiant d’'une ambiance acoustique initiale de
qualité qu'il convient de préserver, appelées « zones de calme ».

La notion de «zone calme»est intégrée dans le code de lenvironnement
(article L.572-6), qui précise qu'il s'agit d’'« espaces extérieurs remarquables par leur
faible exposition au bruit, dans lesquels I'autorité qui établit le plan souhaite maftriser
I'évolution de cette exposition compte tenu des activités humaines pratiquées ou
prévues ».

Dans le département du Var aux abords des grandes infrastructures, la cartographie ne
releve pas la présence de zones calmes.

6. Bilans des actions dans le cadre du
précédent PPBE et des dix derniéres
années
6.1. Mesures préventives

La politique de lutte contre le bruit en France concernant les aménagements et les
infrastructures de transports terrestres a trouvé sa forme actuelle dans la loi relative a la
lutte contre les nuisances sonores, dite « loi bruit » du 31 décembre 1992.

Comme introduit précédemment, la réglementation frangaise relative aux nuisances
sonores routieres et ferroviaires s’articule autour du principe d‘antériorité.

Lors de la construction d’une infrastructure routiére ou ferroviaire, il appartient a son
maitre d'ouvrage de protéger I'ensemble des batiments construits ou autorisés avant
que la voie n'existe administrativement.

Lors de la construction de batiments nouveaux a proximité d’une infrastructure
existante, c'est au constructeur du batiment de prendre toutes les dispositions
nécessaires, en particulier a travers un renforcement de |'isolation des vitrages et de la
facade, pour que ses futurs occupants ne subissent pas de nuisances excessives du fait
du bruit de l'infrastructure.
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6.1.2. Protection des batiments nouveaux le long des voies

existantes - Le classement sonore des voies

Si la meilleure prévention de nouvelle situation de conflit entre demande de calme et
bruit des infrastructures est de ne pas construire d’habitations le long des axes
fortement bruyants, les contraintes géographiques et économiques et la saturation des
centre-villes, entrainent la création de zones d'habitation dans des secteurs qui
subissent des nuisances sonores.

L'article L. 57110 du code de l'environnement concerne les constructions nouvelles
sensibles au bruit le long d’infrastructures de transports terrestres existantes. Tous les
constructeurs de locaux d’habitation, d’enseignement, de santé, d‘action sociale et de
tourisme opérant a l'intérieur des secteurs affectés par le bruit, classés par arrété
préfectoral, sont tenus de les protéger du bruit en mettant en place des isolements
acoustiques adaptés pour satisfaire a des niveaux de confort internes aux locaux
conformes aux recommandations de I'Organisation Mondiale de la Santé.

Les articles R. 571-32 a R. 571-43 précisent les modalités d'application et les arrétés du
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projet :

o Les trafics ferroviaires attendus a terme prévoient 50 passages de trains sur la
période de jour, soit +14 a +16 trains par rapport au trafic relevé lors des mesures
de bruit aprés travaux. Ces trafics a terme engendreront une augmentation du
niveau sonore de +1,5 dB(A) de jour.

o Les niveaux sonores calculés a terme restent supérieurs aux niveaux sonores
mesurés recalés avec des écarts positifs compris entre +0,5 dB(A) et +1dB(A),
pour des valeurs comprises entre 53 dB(A) et 61dB(A). Elles sont donc bien
inférieures au seuil réglementaire de 63 dB(A). Les calculs prévisionnels a terme
sont donc fiables avec une marge de +0,5 a +1 dB(A).

o Pour la période de nuit, le nombre de circulation ne devrait pas évoluer dans le
temps (passage de 1 a 2 trains juste avant 6 heures du matin). La contribution
sonore ferroviaire sera donc maintenue aux valeurs relevées aprés travaux : entre
42,5 et 54 dB(A). Ces valeurs restent bien en dessous de la valeur seuil en LAeq
(22h-6h) de 58 dB(A).
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« connaitre les sitvations de forte nuisance pour définir des actions et les
prioriser ;

o déterminer la liste des points noirs du bruit du réseau routier national et
ferroviaire devant faire 'objet de résorption ;

o porter ala connaissance du public ces informations ;

« suivre les actions de rattrapage réalisées ;

e établir des bilans.

L'observatoire du bruit routier du Var, réalisé par la Direction Départementale des
territoires et de la Mer entre 2004 et 2007, a défini les zones de bruit critique (ZBC) et,
dans ces zones, les points noirs du bruit (PNB) potentiels, avérés voire déja traités.

Une zone de bruit critique (ZBC) est une zone urbanisée continue, exposée a des
niveaux sonores supérieurs aux seuils réglementaires et composée de béatiments

sensibles.
R& £ $qé
1 logement
AS57 i - lies-Vill
5 Isolation de facade X 2014 - 2018 | Sollies-Ville Colt : 3000 €
A50 Ecrans absorbants 650 | 2019-2023 | Sanary
AS50 Isolation de facade 2019 - 2023 | Sanary 11 logements

Traitement des PNB :

Les points noirs de bruit du réseau routier national ont été identifiés sur le département
du Var depuis la prise en compte des nuisances sonores par la société Vinci-Autoroute
ESCOTA en 2004.

Dans le département du Var, 16 logements ont ainsi été traités au cours des dix
derniéres années et viennent s’ajouter a la liste des PNB résorbés depuis le lancement
de la politique de résorption des PNB.
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71.2. Mesures en matiére d’urbanisme

Les démarches nationales et européennes qui sont menées sur le département du Var
permettent d’informer le public et, aux maitres d’ouvrages, de faire une mise en
cohérence des plans d‘actions de chacun. Ces diagnostics doivent étre mis en
perspective avec les autres problématiques de 'aménagement, dans les diagnostics
territoriaux, dans les plans locaux d'urbanisme et dans les schémas de cohérence
territoriaux, ceci dans le cadre d'une analyse systémique qui intégre toutes les données
du développement urbain.

Un des objectifs sera de prendre en compte le bruit a chaque étape de |'élaboration du
PLU et d’avoir une réflexion globale et prospective sur la notion de bruit au méme titre
que les autres thématiques de I'aménagement, d’examiner leurs interactions et de sortir
ainsi des méthodes d’analyse cloisonnées.

et « bruit » n 'urbanisme

I Ltau 1 a 1< uUc |.JI LIV WSS 1dYuv 2 u VL viE 4 1 \ARBVININEEEE R RN N R

C porte con ai ancebrut d mandeaére isajoure m loré not mme t
da s déclinaison d s diagnostics (¢ s men sono , observa or , directive, études
ao I1qu s)sur eterioire esco U




71.3. Amélioration acoustique des batiments nouveaux
La mise en place de la nouvelle réglementation thermique RE 2020 permet d’améliorer
la qualité acoustique des batiments. Afin de remplir cet objectif, une attestation est a
fournir lors du dépdt du permis de construire et une autre attestation de prise en
compte de la réglementation acoustique est exigée a I'achévement des travaux.

Cette obligation d’attestation acoustique est définie par le décret 2011-604 du
30 mai 2011 et par l'arrété du 27 novembre 2012 relatif a |'attestation de prise en
compte de la réglementation acoustique applicable en France métropolitaine aux
batiments d’habitation neufs. L'attestation s’appuie sur des constats effectués en
phases études et chantier et, pour les opérations d’au moins 10 logements, sur des
mesures acoustiques réalisées a la fin des travaux de construction. Un guide
d'accompagnement « Comprendre et gérer I'attestation acoustique » (janvier 2014) a
été élaboré afin de faciliter I'application de cette réglementation.

n axe routier est le résultat de plusieurs composantes
liges aux sources de bruit ainsi que de paramétres qui vont influer sur la propagation du
bruit. En ce qui concerne les sources de bruit, il convient de distinguer :

- le bruit de roulement généré par les pneumatiques sur la chaussée ;
- les bruits des moteurs et des échappements ;

- les bruits indirectement liés a la circulation de type klaxons ou sirénes de véhicules
d’urgence.

Le bruit de roulement varie en fonction de la vitesse de circulation, mais également de
I’état de la chaussée, du poids du véhicule et des pneumatiques utilisés. Un véhicule
circulant sur une chaussée mal entretenue, dotée de nombreuses imperfections ou sur
une chaussée mouvillée par exemple générera un bruit plus important que sur un
revétement sec doté de propriétés d'absorption acoustique.

Pour un revétement de chaussée donné, le bruit moyen résultant du roulement des
véhicules dépendra :

- du débit de véhicules : une augmentation de 25 % du trafic se traduira ainsi par une
augmentation de 1 dB(A), un doublement de trafic par une augmentation de 3 dB(A);
—de la composition du parc de véhicules qui circulent. Plus le taux de véhicules
utilitaires et de poids lourds augmente, plus le bruit de roulement sera important;

- de la vitesse réelle de circulation. Une augmentation de 10 km/h de la vitesse réelle de
circulation se traduira ainsi d’'un point de vue théorique par une augmentation de 1 a
2,5 dB(A) selon la gamme de vitesse.

Les bruits des moteurs et des échappements dépendent fortement du nombre de
véhicules, de la composition du parc de véhicules, ainsi que du régime de circulation
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(stabilisé ou accéléré/décéléré). Dans le cas des véhicules deux roues motorisées, les
bruits des moteurs et des échappements peuvent étre particulierement forts et générer
des fortes émergences sonores par rapport aux autres véhicules, notamment lorsque les
pots d’échappement ont été modifiés.

Au total, le bruit directement lié a la circulation est la combinaison de ces deux types
de bruit: bruit de roulement et bruit des moteurs. Pour des vitesses supérieures a
40 km/h, les bruits de moteur sont en grande partie masqués par les bruits de
roulement qui prédominent. Par contre en dessous de 30 km/h et pour les situations de
congestion, les bruits générés par les moteurs et les régimes fluctuants
(accélération/décélération) peuvent devenir la source prépondérante.

: i i r toutes les route 3 le sens (san

séparateur central)
Les actions sur les vitesses de circulation des véhicules peuvent s’avérer efficaces. Par
exemple :
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propre et des voitures électriques : déploiement des infrastructures de recharge pour
véhicule électrique, exonération de certaines taxes, prime a la conversation, etc.

Bien que les véhicules hybrides ou électriques ont la particularité premiere de
consommer moins de carburant, il s'avére que ces véhicules possédent également
certaines vertus du point de vue acoustique. Pour les motorisations innovantes
(hybrides ou électriques), on observe une réduction importante du niveau de bruit a
faible vitesse, mais ces avantages acoustiques disparaissent lorsque la vitesse est
supérieure a 40 km/h, car le bruit de roulement prend ensuite le dessus. A I'échelle du
trafic, I'apport de la motorisation électrique n’est significatif que si la proportion de
véhicules électriques devient importante.

Impact des pneumatiques
Le bruit de contact pneumatique/chaussée est une des sources de géne sonore
importante. Aujourd’hui I'arrété du 24 octobre 1994 relatif aux pneumatiques, définit
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7.1.5. Sur le réseau ferroviaire

Le bruit ferroviair dnomeén m rés étudié
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(référence « Méthode et données d’émission sonore pour la réalisation des cartes de
bruit stratégiques conformément a la directive 2002/49/CE du Parlement européen et
du Conseil en application de la directive (UE) 2015/996 de la Commission du 19 mai
2015 » produit par SNCF-Réseau/SNCF/Etat du 25/02/2022).

La rég ion francai es volets pré i
Depuis la loi bruit et ses décrets d'application (articles L. 571-9 et 10 et R.571-44 a
R. 571-52 du code de I'environnement), les voies ferrées sont classées par les préfets au
titre des voies bruyantes. Les données de classement sont mises a jour par SNCF réseau

pour tenir compte des évolutions en termes de matériels et de flux.

SNCEF réseau est donc tenu de limiter le bruit le long de ses projets d'aménagement de
lignes nouvelles et de lignes existantes. Le risque de nuisance est pris en compte le plus
en amont possible (dés le stade des débats publics) et la dimension acoustique fait
partie intégrante de la conception des projets (géométrie, mesures de protections...).
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> Revétements acoustiques de chaussées proposés
es chaussées, compte e ude eu spécificit , font 'objet d un su'v’ de pe formance et
d’e treti n régu e s techn'ques «sur couches m ces» e ployée (BBM (bé o
bitu eu mince) et BBTM (béto bi um u trés mince)) garantss ntdes p fo ances
coustl ves s périeures a celles cassqu m n  ete ves dans es odélisa o s
coustiques Les réd ctons obt ue peuve t atteind enre 3 6 dB(A) seon e
nivea d’ m'ssiondorign .

Le progamm ‘en 1e e de rénovaton des c aussées pour les années ven'r va
endre a augmente le pou ce ta a ve descouch sderoulementau performa ces
acous i ues supé ieures.

B Avutres actions prévues
Sur le réseau ESCOTA | arg'ssementa x3volesde ‘A57 e t le diffuse rd Benoi
Malon et le noeud A57 A570 est en cours. Il été soumis a enqu e publique en vue
d'un DUP. e dosse d’enquéte présente les Ispositio s rete ue en teére de
protection des iverains vis-a-visdu  u't.

D ns le cadre de son con rat de plan avec I'Etat (2017/2021) ESCOTA doit procéder a la
ré sation d 500 places de parkings e co-voitu ge sur le éseau concédé en
partenar at avec les collectivités. Un projet de par 'ng est prévu ur la commune de
Saint-Maxim n, au Muy. D’autres projets sont en discussion avec les col ectivités de
Fréjus, Les Adre

Surle seau routier national onco cédé : L sopérations PNB seront financées dans le

cadre des contrats de Plan Etat-Régio et sous réserve que | s créd'ts budgétaires
puissent ét d légués

7.2.2.  Mesures curatives sur le réseau ferroviaire
» ]dentification des points notrs de bruit avérés
Les actions e cours d identification des PNB sur les ignes citées p écédemm n vo t
étre poursuiv' s par SNCF Réseau et la résorption de ces PNB sera réalis eda sla ‘'m'te







Concernant le matériel roulant pour les 5 années a venir, les investissements réalisés par
la Région Provence Alpes Céte d’Azur devraient se poursuivre avec des commandes
complémentaires et de nouvelles livraisons de trains neufs en 2025 :

e 16 OMNEO (famille des REGIO2N) pour les relations Marseille - Nice, en
remplacement des rames tractées Corail

o 2 REGIOLIS, portant le parc a 17 unités.

La modernisation du parc porte enfin sur des opérations de grande maintenance/remise
a neuf a mi-vie de trains de générations plus anciennes (52 trains répartis sur 3 séries),
livrables d’ici 2030.

Projet de Ligne nouvelle Provence Céte d’Azur

Le projet LNPCA représente un développement ferroviaire majeur acté par la SNCF.
Cette infrastructure stratégique vise a renforcer la connectivité entre les villes de
Provence-Alpes-Cote d’Azur, favorisant ainsi une mobilité plus efficace et durable.
Simultanément, le projet cherche a améliorer de maniére significative l'offre et la
qualité du service ferroviaire pour les déplacements quotidiens, en répondant aux

besoins croissants de mobilité dans la région Provence-Alpes-Cote d’Azur.

Ces objectifs englobent une augmentation de l'offre ferroviaire, l'optimisation des
temps de trajet, 'assurance d'un service plus fiable grace a une meilleure robustesse et
régularité, ainsi que la préservation du développement du fret ferroviaire.

Voici les potentielles actions prévues :
» Création d'un terminus en gares des Arcs, de Carnoules et de Saint-Cyr ;

o Dénivellation de la bifurcation de la ligne d’Hyeres avec le développement
potentiel du pdle d’échange de la Pauline, ainsi que la suppression éventuelle des
traversées de voie piétonnes;

» Aménagements envisagés en gare de Carnoules contribueraient, conjointement
avec l'ensemble des aménagements du projet dans le Var (a Saint-Cyr et a La
Pauline-Hyeéres), a lI'exploitation d’une navette toulonnaise proposant des TER
cadencés ;

e Amélior~tion d= la bifurcation 4= L~ Pauline permettr-it de #~ciliter l'int4~ration
de TERd | I eL Puin Hyé su a st t¢ u M sel e Vintmille

Des udes acoust ues son actuel me tm n pour mni is r impact sonore et
ass rerune n grat'on harm nieusedans| te ore traversés

Des sure d réd cto ontenco d ud ,notamme taC n LaCrau a
Pauin ,po r ntic r suppresson point noirs br




Le choix des mesures de réd ct'o fait ‘objet d’'une pol't'‘que homogene affic ée au
n'veau ational Ces hoix mettent en avant lI'intérét des protect'ons a a source ma's
mai t'ennent un équ’libre entre ce qui est techniquement réalisable et
économiquement justifié
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urbanisée, avec I'ajout d’un radar pour faire respecter cette limitation. lls appellent
également a la mise en place de radars sonores automatiques. Cette contribution a été
transmise a la DIRMed pour réponse.

lls s'interrogent enfin sur la non prise en compte dans ce document de certaines voies
communales trés fréquentées et source de niveaux sonores importants pour les
riverains (Boulevard du Maréchal Juin, Avenue du Maréchal Leclerc, rue Jules Massel
Ouest, Avenue des Nations-Unis, Avenue Godillot et Avenue Andrée de David
Beauregard).

8.3. Réponses des gestionnaires aux observations

Le problématique des quartiers récemment batis a proximité de la RN 98 gérée par la
DIRMed est connue, le gestionnaire et la mairie travaillent de concert pour tenter
d’apporter des réponses et d’éviter aux riverains d'étre exposés a des niveaux sonores
préjudiciables a leur santé.

Le présent plan prend en compte les voiries nationales concédées, sous gestion de
Vinci-Autoroute ESCOTA et SNCF Réseau, et non-concédées, sous gestion de la DIRMed.
La commune de Hyeéres a récemment rétrocédé la gestion de ses voiries communales a
la Métropole Toulon Provence Méditerranée, Agglomération de plus de 100 000
habitants, MTPM est dans l'obligation de réaliser un PPBE spécifique.

Le Comité d’Intérét local du quartier Godillot est donc invité a se rapprocher de la
Métropole afin de lui soumettre ses remarques concernant le réseau communal.

8.4. Prise en compte dans le PPBE de I'Etat

Le projet de PPBE a été présenté lors de la réunion du comité départemental bruit le 21
mars 2024.

Considérant, que les remarques faites lors de la consultation du public et les réponses
apportées ne remettent pas en cause la rédaction du projet de PPBE de I'Etat, le PPBE a
été approuvé par le préfet le 1° juillet 2024.













